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Verletztenschema
Stufe 1

Schwierigkeitsgrad leicht Schwierigkeitsgrad mittel Schwierigkeitsgrad schwer
Wunden kleinere, oberflächliche Wunden 

(Schürf-, Schnitt-, Riss-, 
Platzwunden…)

Kopfverletzungen größere, tiefe Wunden

Nasenbluten mittlere Wunden stärker blutende Wunden
Quetschungen und Blutergüsse Fremdkörper in der Wunde

Verletzungen des 
Bewegungsapparates

Verstauchung geschlossene Frakturen

internistische 
Erkrankungen

leichte Bauchschmerzen
Bauchschmerzen nach 
Lebensmittelverzehr

Bauchschmerz nach 
Krafteinwirkung von außen

thermische 
Schädigungen

Sonnenbrand Verbrennungen 1. Grades Verbrennung 2. Grades
Verbrühungen Unterkühlung Sonnenstich
leichte Unterkühlung

Störungen der 
Vitalfunktionen

Benommenheit Atemnot Bewusstlosigkeit
Schock
Vergiftungen

Mehrfachverletzungen Kombinationen aus oben 
aufgeführten Verletzungen; alle 
Bereiche sind miteinander 
kombinierbar. Besondere 
Gegebenheiten, Orte und 
Transport sind mit Verletzungen 
kombinierbar.
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Verletztenschema
Stufe 2

Schwierigkeitsgrad leicht Schwierigkeitsgrad mittel Schwierigkeitsgrad schwer
Wunden oberflächliche Wunden (Schnitt-, 

Riss-, Schürf-, Platzwunden…)
großflächige Wunden Schusswunden

Nasenbluten Stichwunden Pfählungsverletzungen
Quetschungen und Blutergüsse stark blutende Wunden

Verletzungen des 
Bewegungsapparates

Prellungen geschlossene Frakturen offene Frakturen
Verstauchungen

internistische 
Erkrankungen

Bauchschmerzen akutes Abdomen Schlaganfall
stumpfes Bauchtrauma Herzinfarkt

thermische 
Schädigungen

Sonnenbrand
Verbrennungen 1. Grades 
(großflächig)

Verbrennungen 2. Grades

Verbrennungen 1. Grades (geringe 
Fläche)

Unterkühlung stärkere Unterkühlung

Verbrühungen Sonnenstich Erfrierung
leichte Unterkühlung Hitzschlag

Störungen der 
Vitalfunktionen

Atemnot Vergiftungen Herzkreislaufstillstand

Benommenheit Schock
Schädelverletzungen/ -frakturen 
(Bewusstlosigkeit möglich)

Hyperventilation Epilepsie
Bewusstlosigkeit
Insektenstich im Rachenraum

Mehrfachverletzungen Kombinationen aus oben 
aufgeführten Verletzungen sind 
möglich

besondere Gegebenheiten und 
Orte sind als Kombination zu den 
Verletzungen möglich
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Verletztenschema
Stufe 3

Schwierigkeitsgrad leicht Schwierigkeitsgrad mittel Schwierigkeitsgrad schwer
Wunden oberflächliche Wunden 

(Risswunden, Schürf-, Biss-, Platz-
, Schnittwunden)

großflächige Wunden mit 
Schocksymptomatik

Amputationsverletzungen

Nasenbluten Stich- und Schussverletzungen stark blutende Wunden

kleine Pfählungsverletzungen
große Pfählungsverletzungen, mit 
starken Blutungen

Verletzungen des 
Bewegungsapparates

Prellung geschlossenen Frakturen
offene Frakturen, 
Trümmerfrakturen

Verstauchung
internistische 
Erkrankungen

akutes Abdomen stumpfes Bauchtrauma Herzinfarkt
Schlaganfall

thermische 
Schädigungen

Verbrennungen 1. Grades Verbrennungen 2. Grades
Verbrennung 2. Grades 
großflächig, beginnend 3. Grades

Verbrühungen Unterkühlung Stadium 1 Unterkühlung Stadium 2
Sonnenstich Erfrierung
Hitzschlag
leichte Unterkühlung

Störungen der 
Vitalfunktionen

Hyperventilation Rauschzustände Herzkreislaufstillstand

Schock
Schädelverletzungen/ -frakturen 
evtl. mit Blutungen

Bewusstlosigkeit Epilepsie
Vergiftungen Insektenstich im Rachenraum

Mehrfachverletzungen Kombinationen aus oben aufgeführten Verletzungen; alle Bereiche sind miteinander kombinierbar. 
Besondere Gegebenheiten, Orte und Transport sind mit Verletzungen kombinierbar.


